
For those who are not good at Japanese 

Easy recipes in English 

Delicious dressing with fermented food！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Shredded Vegetables(千切り野菜)   Random cutting(乱切り)         Heating potato(加熱したじゃが芋)                                               

                          and Boiled vegetable(湯で野菜)   Sliced onion and Cucumber 

 (スライスした玉ねぎ、キュウリ)  

     

                            

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（日本語で） 

英語で簡単レシピ 発酵食品でおいしいドレッシング！！ 

 

 

 

 

 

Amazake T1 

Vinegar T2 

Salt  t1/2 

Bladkpapper  

 Oliveoil  T1 

Kimchi  

Sesame oil 

Vinegar 

Soysauce 

 

 

Yogurt 

Mayonnaise 

Salt 

Blackpapper 

いつものドレッシングに発酵食品を 

加えるだけでおいしく健康的に。 

色々アレンジできるからやってみて！ 

Just adding fermented food to your 

regular dressing will make it tasty and 

healthy. I can arrange a lot of things. 

Let’s try! 


